
Hygiene und Gesundheit:
Warum machen wir das? Name: Datum: 

Verbinde jede Gewohnheit mit dem Satz, der sagt, warum wir das tun.

Das macht uns fit, schnell und
stark.

Körper und Kopf ruhen sich aus,
damit wir morgen wieder munter
sind.

Unsere Haut wird nicht rot und tut
nicht weh.

Das schützt vor Karies und hält
unser Lächeln schön sauber.

So werden wir die Keime los, die
wir beim Anfassen aufgesammelt
haben.
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