
El número del día:
10 más y 10 menos Nombre: Fecha: 

Calcula 10 más y 10 menos del número de hoy.
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17

Escribe el número en letras Antes y después

17

Decenas y unidades

decenas

unidades

Dibújalo en marcos de diez 10 más, 10 menos

17 + 10 =

17 − 10 =

Búscalo en la recta numérica

0 5 10 15 20 25 30

Cuenta hacia adelante

17 → → →

Cuenta hacia atrás

17 → → →
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