Habitos de higiene y salud:
épor qué los hacemos? Nombre: Fecha:

O Une con una linea cada habito con la oracién que dice por qué lo hacemos.
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' Nos pone fuertes, rapidos y en
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forma.
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Nuestro cuerpo y nuestro cerebro
descansan para un nuevo dia.

Asi nuestra piel no se quema ni se
pone roja.

Mantiene nuestra sonrisa limpia y
brillante.

Quita los gérmenes que se nos
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pegan cuando tocamos las cosas.
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