
Terveelliset tavat:

miksi teemme niin? Nimi: Päivämäärä: 

Vedä viiva jokaisesta tavasta siihen lauseeseen, joka kertoo, miksi teemme niin.

Kunto kasvaa, ja meistä tulee
nopeita ja vahvoja.

Keho ja aivot lepäävät ja jaksavat
taas uuden päivän.

Iho ei pala kuumana kesäpäivänä.

Hymy pysyy puhtaana ja
kirkkaana.

Se vie pois pöpöt, jotka tarttuivat
meihin, kun koskimme eri asioihin.
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