Tableau de la semaine:
mes bonnes habitudes Prénom - Date :

O Chaque jour, coche la case de chaque habitude que tu as faite.

% se brosser
les dents

o

\ se laver

ﬁ les mains

bouger

Q boire
l de l'eau

se coucher
tot

lun mar mer jeu ven sam dim
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