
Gode vaner:
hvorfor gjør vi det? Navn: Dato: 

Trekk en strek fra hver vane til setningen som forteller hvorfor vi gjør det.

Da blir vi spreke, raske og sterke.

Kroppen og hjernen hviler og blir
klare for en ny dag.

Da blir vi ikke brent på en varm
sommerdag.

Da holder smilet seg rent og fint.

Slik blir vi kvitt bakteriene vi fikk
da vi tok på ting.
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