
Eu sei: marque o que
você já sabe fazer Nome: Data: 

Leia cada frase e marque as coisas que você sabe fazer. Depois escreva uma

coisa que você quer aprender.
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Eu sei correr Eu sei nadar

Eu sei andar de
bicicleta

Eu sei chutar uma
bola

Eu sei descer no
escorregador

Eu sei quicar a
bola

Eu sei fazer uma
trilha Eu sei pular corda

Eu quero aprender a
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