
Veckoschema
för goda vanor Namn: Datum: 

Sätt varje dag en bock i rutan för varje vana som du har gjort.

mån tis ons tor fre lör sön

borsta
tänderna

tvätta
händerna

röra på sig

dricka
vatten

gå i säng
tidigt

Made with LessonCraftStudio.com

https://www.lessoncraftstudio.com/sv/decks/hygien-och-goda-vanor-g1405/

